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广西智能胰岛素泵人工胰腺
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5、什么时间进行血糖监测？

对于妊娠期糖尿病的孕妈妈血糖在什么时间监测呢？一般会根据医生的建议至少做到每天测4次血糖
（即早晨空腹、三餐后2小时）。在血糖很高或者应用胰岛素***的时候，还需要测夜间的血糖
（睡前血糖或凌晨血糖），必要的时候还要加测三餐前血糖（即三餐前、三餐后2小时、夜间血糖，
共7次）。

对于妊娠期糖尿病的孕妈妈血糖在什么时间监测呢？一般会根据医生的建议至少做到每天测4次血糖
（即早晨空腹、三餐后2小时）。在血糖很高或者应用胰岛素***的时候，还需要测夜间的血糖
（睡前血糖或凌晨血糖），必要的时候还要加测三餐前血糖（即三餐前、三餐后2小时、夜间血糖，
共7次）。 胰岛素泵，就选上海微创生命科技有限公司，让您满意，欢迎您的来电哦！广西智能
胰岛素泵人工胰腺

一、与胰岛素泵相关的原因及处理

4、储药器a.储药器内胰岛素已用完处理：检查状态屏，同时检查储药器，补充胰岛素；b.气泡阻
塞储药器出口处理：排除空气，重新连接c.储药器前端破裂，胰岛素漏出，未能经输入导管进入
人体。处理：更换储药器，将胰岛素吸入新的储药器，排除导管空气。

4、储药器a.储药器内胰岛素已用完处理：检查状态屏，同时检查储药器，补充胰岛素；b.气泡阻
塞储药器出口处理：排除空气，重新连接c.储药器前端破裂，胰岛素漏出，未能经输入导管进入
人体。处理：更换储药器，将胰岛素吸入新的储药器，排除导管空气。 江苏智能胰岛素泵人工胰
腺小巧便捷 1对1上门指导！

各时段血糖测定的意义？

空腹或早餐前血糖值反映夜晚的基础率是否适量，当早餐前（即空腹）血糖正常时全天血糖比较
容易控制良好。

午餐前与晚餐前血糖可以使你了解这两餐前所注入的餐前追加量是否准确，也就是餐前大剂量的
胰岛素是否合适与正确。

睡前血糖反映晚餐前所注射的追加量对晚餐时所吃的糖类食物是否合适，并判定入睡后是否仍能
保持正常低血糖。
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餐后3小时左右血糖是**直接的显示患者自己根据所吃食物而计算出的餐前追加剂量是否合适，并
可以告诉患者是否将会在下一餐前发生低血糖或***。凌晨2~3时的血糖可帮助患者发现半夜的低
血糖；发现前半夜的基础率是否太多或太少；有助于分析空腹***是夜晚的基础率太低造成的还是
半夜发生了低血糖促发了体内升糖***增高而产生的凌晨血糖急剧升高。

7、为什么测餐后血糖很重要？

为了了解进餐后胰岛的储备功能以及餐前药物用量和饮食量是否合适，应监测餐后两小时血
糖.GDM和需要胰岛素***的孕妇，监测餐后血糖比餐前血糖更有价值，餐后血糖达标（餐后1h
＜7.8mmol/L）的孕妇与餐前血糖达标（3.33-5.82mmol/L）的孕妇相比，巨大儿发病率、剖宫产率、
新生儿低血糖发生率均有所降低。餐后两小时血糖应从吃***口饭开始计时.

为了了解进餐后胰岛的储备功能以及餐前药物用量和饮食量是否合适，应监测餐后两小时血
糖.GDM和需要胰岛素***的孕妇，监测餐后血糖比餐前血糖更有价值，餐后血糖达标（餐后1h
＜7.8mmol/L）的孕妇与餐前血糖达标（3.33-5.82mmol/L）的孕妇相比，巨大儿发病率、剖宫产率、
新生儿低血糖发生率均有所降低。餐后两小时血糖应从吃***口饭开始计时. 大公司质量口碑双优！

如何检测基础率设置是否正确——检测基础率的方法

举例：

一位28岁的1型糖尿病患者，每日胰岛素总量是40U，他刚开始改为胰岛素泵***，为了计算方便，
他以50%总量用作基础率，他以0.8U/小时一个固定的基础率方法开始泵的***，***晚他测了10:00
血糖和半夜2:00血糖，发现2:00血糖3.9mmol/L,明显低于睡前血糖7.4mmol/L,而第二天早上空腹
血糖增高至13.5mmol/L，在与医师讨论后认为他首先应纠正低血糖，于是把晚8:00至次日晨8:00
的夜晚基础率降低为0.7U/小时。第二天半夜2:00血糖未再降低，但早上起床7:00测血糖升高
为14mmol/L，这次可以判定是黎明现象，于是他增加了夜晚2:00以后的基础率。经过两次测
试，**终他与医师决定自半夜1:00以后直至早上基础率增至0.9U/小时，而在晚上8:00至凌晨1:00
基础率减至0.7U/小时，结果他的全天血糖都5.0~8.9mmol/L（90~160mg/dl）之间，非常平稳。

假如你在测定凌晨2:00血糖时发现血糖

火凤凰胰岛素泵，IPX7防水！广西智能胰岛素泵人工胰腺

5、妊娠期运动量如何评估？

运动时间

运动的开始时间a.妊娠后，如没有不适，无先兆流产的情况发生，都可以运动。在妊娠进入12周
后，孕期相对于进入一个稳定时期，无运动禁忌证，可以进行适量运动。b.运动应选择餐后进行，从
***口饭开始算起的饭后1小时开始运动。***中较适宜运动的时间一般在早晨或下班后进行。运动
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持续时间10分钟的准备活动后开始，逐步增加运动强度至30分钟，中间可以间歇。运动后休息30
分钟，同时计数胎动，注意有无宫缩。

运动时间

运动的开始时间a.妊娠后，如没有不适，无先兆流产的情况发生，都可以运动。在妊娠进入12周
后，孕期相对于进入一个稳定时期，无运动禁忌证，可以进行适量运动。b.运动应选择餐后进行，从
***口饭开始算起的饭后1小时开始运动。***中较适宜运动的时间一般在早晨或下班后进行。运动
持续时间10分钟的准备活动后开始，逐步增加运动强度至30分钟，中间可以间歇。运动后休息30
分钟，同时计数胎动，注意有无宫缩。 广西智能胰岛素泵人工胰腺

上海微创生命科技有限公司在同行业领域中，一直处在一个不断锐意进取，不断制造创新的
市场高度，多年以来致力于发展富有创新价值理念的产品标准，在上海市等地区的医药健康中始
终保持良好的商业口碑，成绩让我们喜悦，但不会让我们止步，残酷的市场磨炼了我们坚强不屈
的意志，和谐温馨的工作环境，富有营养的公司土壤滋养着我们不断开拓创新，勇于进取的无限
潜力，上海微创生命科技供应携手大家一起走向共同辉煌的未来，回首过去，我们不会因为取得
了一点点成绩而沾沾自喜，相反的是面对竞争越来越激烈的市场氛围，我们更要明确自己的不足，
做好迎接新挑战的准备，要不畏困难，激流勇进，以一个更崭新的精神面貌迎接大家，共同走向
辉煌回来！


